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Sto je HIV / AIDS?

Putujete li u zemlje u kojima je ra Sirena ova bholest (Subsaharska Afrika,
Latinska Amerika, zapadna Europa)?

HIV - bolest je kroni éni progresivni proces koji po  €inje ulaskom virusa
humane imunodeficijencije (HIV) u krvotok te tjeko  m vremena do lazi
do postupnog uni Stavanja imunolo $kog sustava. AIDS / HIV se javija
u uznapredovaloj i zavr 3noj fazi HIV bolesti.

HIV - infekcija nastaje ulaskom virusa u krvotok koji se od zara  Zene osobe prenosi
spolnim putom, preko krvi i u tijeku trudno  ée i poro daja s majke na dijete . HIV se
nalazi u krvi, spermi i vaginalnom sekretu zara  Zene osobe u koli €ini dovoljnoj da

zarazi druge osobe. Ve ¢ nakon 3 do 6 tjedana od zara Zavanja javlja se povi Sena
temperatura i bolest koja je sli  €na blagoj virozi, gripi ili infektivnoj mononukleoz I.

To je prva faza HIV bolesti koja se naziva akutna HIV - infekcija. Ovi simptomi brzo
nestaju i bez lije éenja nakon ¢&ega slijedi dugo razdoblje bez izra Zenijih znakova

bolesti ( asimptomatska faza), koja obi éno traje 10 godina. Kroz to razdoblje bolesnik

je zarazan, a da €esto i ne zna da je zara Zzen. Nakon asimptomatske faze slijedi
simptomatska faza holesti koja se mo Ze i s obzirom na simptome i znakove bolesti
podijeliti na ranu, uznapredovalu i kasnu fazu. Ur  anoj fazi bo lesti obi €no je prisutno
bezholno pove éanje limfnih évorova. Mogu se ¢éesée javljati ina ée uobi éajene infekcije
koZe (npr. herpes zoster, impetigo), gljivi  €éne infekcije usne 3Supljine (kandidijaza) ili
rodnice, ponavijaju ée upale plu éa i sinusa, reaktiviranje tuberkuloze. U srednjoj f  azi
HIV - bolesti javljaju se te Ze bolesti npr. upala plu éa uzrokovana gljivom Pneumocystis
carinii, toksoplazmoza mozga, kripkokokni meningitisilia tipi éni oblici tuberkuloze,
simptomi o Steéenja zivéanog sustava. U kasnoj fazi pojavljuje se infekcija
limfom mozga, pad tjelesne te Zine i op éa slabost.

Za sada nema djelotvornog lijeka koji bi izlje  €io zarazu, kao ni cjepiva.




Je li moguca prevencija HIV - bolesti?

< ZaraZavanje s HIV -om se lako izbjegava. Kako je spolni put Sirenja najopasniji

za zajednicu, potrebno je:

< izbjegavati spolni odnos s nepoznatim osobama
< nepo zeljno éesto mijenjanje spolnih partnera

< izbjegavati spolni odnos s osobama iz rizi  €énih skupina

< pri spolnom odnosu s nepoznatom osobom upotrijebiti prezervativ
(svaki spolni odnos bez prezervativa smatra se dana s rizi énim

pona3anjem u pogledu HIV bolesti)

< u primjeni intravenoznog uzimanja droge upotrebljav atiigle i Sprice

za jednokratnu upotrebu

< upotreba vlastitog pribora za osobnu higijenu (  &etkice za zube,

noziéi za brijanje)

Upamtite da se HIV ne prenosi rukovanjem, grljenjem i drugim uobi éajenim
meduljudskim kontaktima.

Ne prenosi se putem pribora za jelo, ¢€aSama, ru énicima kao ni ka Sljanjem,
kihanjem i ubodima insekta.

Kada Zelite odagnati svoje strahove ili nedoumice u vezi svojih spolni h
kontakata s prija $njim partnerima preporu ¢a se testirati na HIV - protutijelo
koje mo Zete obaviti u na Sem Savjetovali Stu za anonimno HIV - testiranje u

Sluzbi za epidemiologiju.

Za sve informacije mo Zete se obratiti na telefon 021/ 40 11 14, 021/401 154
svaki radni dan od 8 do 15 sati.



